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Bergschenhoek, 19 augustus 2024

Aan de besturen van de KBO-afdelingen in Zuid-Holland
Aan de leden van het Bondsbestuur
Aan de besturen van de ANBO-PCOB afdelingen in Zuid-Holland

Betreft: Uitnodiging bijeenkomst projecten “Samen beslissen” en “Positieve gezondheid”

Geacht bestuur,

Als een van de laatste producten in het kader van de samenwerking tussen KBO en
PCOB op landelijk niveau hebben we kennis kunnen maken met de projecten “Samen
beslissen” en “Positieve gezondheid”.

Echt "samen beslissen" kan alleen als uw naasten en zorgverleners weten wat u wilt en
wat voor u belangrijk is.

Bovendien is "positieve gezondheid" veel meer dan niet ziek zijn. Eten, beweging, maar
ook zingeving en verbondenheid met anderen zijn van invioed op je gezond voelen.

Als Projectgroep Zingeving, waarin KBO en ANBO-PCOB in Zuid-Holland samenwerken,
nodigen we u van harte uit tot het bijwonen van een bijeenkomst, die we organiseren op
maandag 21 oktober van 10.00 tot 12.00 uur.

Voor deze bijeenkomst hebben uitgenodigd mevrouw Christa Barten uit Nieuwendijk, die
aan de wieg van beide projecten heeft gestaan.

De bijeenkomst zal plaatsvinden in Zalencentrum Rehoboth, Wilhelminastraat 2, 2651 DL
Berkel en Rodenrijs.

Hieraan zijn voor u geen andere dan uw reiskosten verbonden.

Aanmelden kan tot 10 oktober a.s. op het emailadres adenboer@kbozuidholland.nl

Met vriendelijke groet.

Ab Ruigrok, Anneke Sipkens
voorzitter KBO-Zuid-Holland directeur-bestuurder ANBO-PCOB
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